Anna-Marie Fiirst verldsst seelsam, die 6kumenische Seelsorge fiir Menschen mit Behinderung

Bei der 6kumenischen Behinder-
tenseelsorge seelsam hat Anna-
Marie First zum ersten Mal mit
Menschen mit Beeintrachtigung
zusammengearbeitet. Und hat
dabei unmittelbare, offene und
religiose Menschen kennengelernt.
Per Ende Mai verlasst Anna-Marie
Furst die Behindertenseelsorge
des Kantons Zug.

Als junge Frau fithrte die Erfahrung in einem
Elendsviertel von Paris dazu, dass sich
Anna-Marie Fiirst entschied, ihren gelernten
Beruf als Arztgehilfin aufzugeben, um Seel-
sorgerin zu werden. Nach ihren Studienjah-
ren der Theologie in Deutschland, Chur und
Luzern arbeitete sie mehrheitlich im Spital, in
der Psychiatrie und im Gefangnis als Spezial-
seelsorgerin. «Ich habe gemerkt, dass der
Dialog unter vier Augen einen Zugang zur
Seele bietet», sagt sie.

DER KORPER IST WICHTIG

Im Spital sei sie mit Menschen mit Beein-
trachtigung in Kontakt gekommen. «Ich
erfuhr von ihnen sehr viel Zuneigung», sagt
Fiirst. So kam es, dass sie sich ab 2012 in
einem Teilzeitpensum als Co-Leiterin von
seelsam betatigte, der kumenischen Seelsor-
ge fiir Menschen mit Behinderung im Kanton
Zug, nebenbei aber weiterhin einer anderen
Aufgabe in der Spezialseelsorge nachging.
«Ich arbeitete mit dem reformierten Seel-
sorger Thomas Habegger zusammen, der seel-
sam anfangs Jahr verlassen hat», sagt
Anna-Marie Furst. Es habe eine Weile gedau-
ert, bis sie in 0kumenischen Feiern katholi-
sche Symbole und Gegenstiande starker betont
habe. <Ich habe gemerkt, dass fiir Behinderte
der Korper sehr wichtig ist fiir das Gebet. So
machen sie beispielsweise sehr gerne das
Kreuzzeichen.»

Um mit Menschen mit Beeintrachtigung
ein Gesprach zu fithren, suchte Anna-Marie
Fiirst regelmassig Institutionen des Kantons
Zug auf. Die meisten Gespriche fanden im
Buro statt. «Wir gestalteten regelmassig
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Patrizia Britt, Anna-Marie Fiirst und Marie-Louise Zehnder (v. 1) bitten Gott um seinen

Segen fiir Thomas Habegger

Besinnungstage und einmal im Jahr ein
Besinnungswochenende.» Zudem hétten sie
okumenische Gottesdienste in der Kirche wie
auch einmal pro Monat religiose Feiernin den
Institutionen durchgefiihrt.

Die Gottesdienste hat Anna-Marie Fiirst als
sehr mystisch erlebt. «Diese Menschen bendti-
gen keine lange Hinfithrung. Sie bilden im
Gottesdienst wie eine grosse Seele», erzahlt
sie. «Die Feiern sind gepréagt von Musik, Stille,
dem Gebet verbunden mit Korperausdruck
und der Stimme.»

HOHE SOZIALE KOMPETENZ

Sie sei auf unmittelbare, offene und religiose
Menschen gestossen. «Diese Menschen funk-
tionieren anders als wir. Sie reden zwar zuerst
von sich, fragen am Schluss aber immer nach,
wie es mir geht», sagt Fiirst. Das habe sie jedes
Mal beriihrt, denn die Frage sei nicht formell
gemeint. «Ihre soziale Kompetenz ist viel
hoher als bei «Normal-Behinderterv. Thr
Kontakt beruht auf Gegenseitigkeit und auf
einer Partnerschaft auf Augenhohe.» Viele
wiirden aber unter der Bewertung leiden, die
sie draussen in ihrer Umwelt wahrnahmen.
Dauernd unterschatzt zu werden tut weh.

Etwas nachdenklich stimmt sie die Haltung,

die ihr hie und da seitens der Institutionen
entgegengebracht worden ist. «Ein Grossteil
des Personals ist nicht mehr kirchlich soziali-
siert.» Deshalb wiirden religiose Bediirfnisse
von behinderten Menschen manchmal nicht
ernst genommen.

SICH VON IHNEN
UBERRASCHEN LASSEN

«Was ich ebenfalls sehr bedauere, ist, dass
ich Betreuenden begegnet bin, welche die
Menschen mit Behinderung unterschatzen.
Betreuende, die nicht mehr offen sind, sich
von diesen Menschen tiberraschen zu lassen»,
sagt Anna-Marie First. Sie schliesst aber
nicht aus, dass es sich um eine Generationen-
frage handelt, was langfristig zu einer offe-
neren Haltung den Behinderten gegentber
fihren kann.

Inzwischen ist Anna-Marie Furst 66 Jahre alt.
Das Pendeln ist anstrengend geworden, so
sieht sie den Moment gekommen, beruflich
etwas zuriickzutreten. «Ich werde weiterhin
in einem Teilzeitpensum in der Gefangnis-
seelsorge tatig sein», sagt sie. Leicht fallt ihr
der Weggang von seelsam aber nicht. «Ich
werde sie sehr vermissen.»
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